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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN
Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, op¢e upute, gdje se i u kojem obliku organizira
nastava, potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata
i sl.):

Kolegij Zastita mentalnog zdravlja kod specifi¢nih bolesnika je izborni kolegij na 2
godini Diplomskog studija. Sastoji se od 15 sati predavanja i 10 sati seminara.
Kolegijnosi 2 ECTS boda. Nastava se izvodi u prostorijama Fakultetu zdravstvenih
studija u Rijeci.

Ciljevi kolegija su upoznati studente sa specificnim stanjima koja bitno remete
fiziCki izgled i znac€ajno utjeCu na psihiCku stabilnost osobe te problemima
izazvanim neprihvacanjem novonastale situacije. Upoznati ih sa vaznosti procesa
edukacije i nacinima psiholoSke podrske prije, tijekom i nakon hospitalizacije.
Nakon odslu$anog kolegija studenti ¢e biti osposobljeni prepoznati specificha
stanja koja zahtjevaju intervencije psiholoske prirode. MocCi ¢e pravovremenim
utvrdivanjem potreba planirati i provoditi intervencije koje obuhvacéaju provodenje
edukacije i pruzanje psiholoske pomodi s ciljem Sto brze integracije ove populacije
u drustvo.

Popis obvezne ispitne literature:

1. BozZiCevi¢, Viktor, SiniSa Brlas, i Marina Gulin. "Psihologija u zastiti mentalnog
zdravlja." Prirucnik za psiholosku djelatnost u zaStiti i promicanju mentalnog
zdravlja, Zavod za javno zdravstvo Sveti Rok Viroviticko-Podravske Zupanije,
Virovitica,2012.

2. M. Stulhofer: ,Kirurgija probavnog trakta“, Medicinska naklada, Zagreb, 1999.

3. O kolostomi s razumjevanjem, Convatec, Zagreb, 2014, broSura za pacijente
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4. Skitarelic N, StarCevi¢ R: “Traheotomija i njega traheotomiranih boles-

nika”,SveuciliSte u Zadra, Zadar , 2013.

5. Predavanja

Popis dopunske literature:

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojaSnjenjem):

P1. Promicanje i zastita mentalnog zdravlja

Ishodi u¢enja

Objasniti ulogu promocije mentalnog zdravlja
Objasniti utjecaj mentalnog zdravlja na fizicku stabilnost

P2. Maligna bolest i mentalna stabilnost
Ishodi uéenja
Objasniti utjecaj suoavanja sa malignom boleS¢u na komunikaciju i suradnju

bolesnika
Analizirati promjene u ponasanju

P3. Prijeoperacijska priprema bolesnika kod kojeg se planira izvodenje
stome

Ishodi u¢enja

Objasniti vaznost adekvatne psiholoSke pripreme prije operacije za suradnju i
psiholosku stabilnost bolesnika u daljnjem tijeku lijeCenja

P4. Psiholoska priprema ¢lanova obitelji

Ishodi u¢enja

Objasniti ulogu obitelji u suoCavanju s boleScu
Analizirati suradljivost obitelji na tijek oporavka bolesnika

P5. Pristup i komunikacija s bolesnikom nakon operativhog zahvata

Ishodi u¢enja
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Objasniti pristup i nacin komunikacije sa bolesnikom i obitelji nakon operativnog
zahavta

P6. Prisustvo psihi¢kih promjena na bolesniku i €lanovima obitelji
Ishodi ucenja

Analizirati probleme uslijed neadekvatne komunikacije uzrokovane
neprepoznavanjem promjena kod bolesnika

Objasniti utjecaj psihi¢kih promjena kod obitelji na oporavak bolesnika
P7. Vaznost i na€ini edukacije bolesnika i obitelji

Ishodi ucenja

Objasniti vaznost adekvatne eduakcije na psihi¢ku stabilnost bolesnika i ¢lanova
njegove obitelji

Identificirati adekvatne nacine edukacije

P8. Proces psiholoske podrske kroz edukaciju

Ishodi ucenja

Identificirati tijek psiholoSke podrske tijekom hospitalizacije i ulogu adekvatne
edukacije na o€uvanje mentalne stabilnosti

P9. Reakcije koje ukazuju neprihvaéanje stanja

Ishodi uéenja

Oqusniti promjene kod bolesnika uzrokovane neprihva¢anjem novonastalog
Ztr?era]ljiazirati pristup i na€in komunikacije kod nesuradljivog bolesnika

P10. Priprema bolesnika za povratak u kuéno okruzenje

Ishodi uéenja

Analizirati protokol adekvantne edukacije
Objasniti nac€ine pruzanja psiholoske podrske prije otpusta

P11. Proces edukacije i psiholoSke podrske u kuénom okruzenju

Ishodi u¢enja

Objasniti vaznost provodenja eduakcije i psiholoske rehabilitacije u kucnom
okruzenje za bolesnika i njegove ¢Clanove obitelji

3




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266

www.fzsri.uniri.hr

P12. Psiholoska podrska i edukacija bolesnika sa stomom i ogranic¢enom
sposobnoscéu

Ishodi uéenja

Objasniti naCine edukacije i komunikacije kod bolesnika sa stomom i ograni¢enim
sposobnostima

Analizirati ukljuCivanje bolesnika i njegove obitelji

P13. Komunikacija i odnos prema slijepom ili gluhom bolesniku sa stomom
Ishodi uéenja

Objasniti protokol edukacije i psiholoSke podrske slijepog ili gluhog bolensika
P14. Uloga dokumentacije kod bolesnika sa stomom

Ishodi uéenja

Objasniti nacCine i vrste dokumentacije i njezinu vaznost u procesu lijecenja
bolesnika i naruSavanju mentalne stabilnosti

P15. Uloga multidisciplinarnog pristupa za brzu i efikasnu integraciju
osobe sa stomom u drustvo

Ishodi u¢enja

Objasniti utjecaj multidisciplinarnog pristupa na adekvatno zbrinjavanje
bolesnika, njegov fiziCki oporavak i psihi¢ku stabilnost

Popis seminara s pojasnjenjem:

S$1. Reakcija na stres prilikom suoc¢avanja sa stomom
Ishodi ucenja

Prikazati promjene ponasanja uzrokovane stresom

S2. Priprema za operativni zahvat

Ishodi u¢enja

Objasniti protokol pripreme za operativni zahvat

S3. Tjelesni simptomi uzrokovani stresom
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Ishodi uéenja

opisati tjelesne simptome uzrokovane stresom

S4. Prezentacija edukacije i savjetovanja

Ishodi uéenja

Analizirati i diskutirati edukaciju i savjetovanje

S5. Timski rad u procesu prilagodbe na novonastalo stanje
Ishodi uéenja

Objasniti vaznost timskog rada na proces prilagodbe

S6. Psiholoska podrska i pomo¢ bolesniku sa stomom i ogranic¢enom
sposobnoscéu

Ishodi u¢enja

Opisati nacin eduakcije i komunikacije sa bolesnikom sa stomom i drugim
tjelesnim ograniCenjem

S7. lzrada brosura sa uputama za zivot sa stomom

Ishodi uéenja

Predstaviti broSuru sa zdravstvenim preporukama za Zivot sa stomom
S8. Uloga obitelji u prihvaéanju stanja

Ishodi uéenja

Objasniti ulogu obitelji i posljedice za bolesnika kod neprihvacanja stanja
S9. Psiholoska podrska tijekom hospoitalizacije

Ishodi uéenja

Predstaviti proces psiholoSke podrske tijekom hospitalizacije

S$10. Psiholoska podrska i edukacija u vrijeme pandemije

Ishodi uéenja

Predloziti naine kominikacije tijekom pandemije
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Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivnho sudjelovati u svim oblicima
nastave. Samostalno ¢e izraditi i prezentirati svoje seminarske radove nakon ¢ega
Ce uslijediti diskusija na izlozenu temu.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nacin
bodovanja, kriterij ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazec¢em Pravilniku o studijima
Sveucilista u Rijeci te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu
zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci (usvojenom na Fakultetskom vijecu
Fakulteta zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci). Ocjenjivanje studenata vrsi se
primjenom ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (1-5). Ocjenjivanje u ECTS sustavu
izvodi se apsoluthom raspodjelom, te prema diplomskim kriterijima
ocjenjivanja.

Studenti Ce tijekom nastave i ispita moci sakupiti maksimalno 100 ocjenskih
bodova.

Rad studenata vrednovat Ce se te ocjenjivati tijekom izvodenja nastave i na
zavrSnom ispitu. Od ukupno 100 bodova, tijekom nastave student mozZe ostvariti
maksimalno 50 bodova, a na zavrSnom ispitu maksimalno 50 bodova.

| Tijekom nastave vrednuje se (do maksimalno 50 ocjenskih bodova):

- najviSe 10 ocjenskih bodova daje voditelj kolegija za prisustvo na nastavi

- najviSe 30 ocjenskih bodova za izlozeni seminarski rad

- najvise 10 ocjenskih bodova za sudjelovanje u diskusijama na zadanu temu

[l Zavrsni ispit (do maksimalno 50 ocjenskih bodova)
- sastoji se od pisanog dijela kojim se moZe dobiti najvise 50 ocjenskih bodova.

Zavrsnom ispitu imaju pravo pristupiti studenti koji su izvrsili sve obaveze tijekom
nastave i koji su tijekom nastave ostvarili 25 bodova i viSe. Studenti koji su
tijekom nastave ostvarili 24,9 bodova i manje ne mogu pristupiti zavrSnom ispitu.
Studenti koji sakupe 24,9 i manje ocjenskih bodova (Focjenska kategorija)
moraju ponovno upisati kolegij.

Za prolaz na zavrSnom ispitu i konacno ocjenjivanje studnt na zavrSnom ispitu
mora biti pozitivno ocijenjen i ostvariti minimum od 50% toéno rijeSenih pitanja.
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Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrSi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na
temelju konaénog postignuca:

A —90 - 100% bodova

B —75-89,9%
C-60-74,9%
D - 50 - 59,9%
F-0-499%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na slijedeci nacin:

A =izvrstan (5)

B =vrlo dobar (4)
C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Unesite traZzene podatke

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2021./2022.

godinu)
Raspored nastave
Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemei (vrijemei (vrijeme i mjesto)
mjesto) mjesto)
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:
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P PREDAVANJA (tema predavanja) Slllj el M0
nastave odrzavanja

P1 Promicanje i zastita mentalnog
zdravlja 1

P2 Maligna bolest i mentalna stabilnost 1

P3 Prijeoperacijska priprema bolesnika
kod kojeg se planira izvodenje 1
stome

P4 Psiholoska priprema ¢lanova obitelji 1

P5 Pristup i komunikacija s bolesnikom 1
nakon operativhog zahvata

P6 Prisustvo psihi¢kih promjena na 1
bolesniku i élanovima obitelji

P7 Vaznost i nacini edukacije bolesnika i 1
obitelji

P8 Proces psiholoske podrske kroz 1
edukaciju

P9 Reakcije koje ukazuju neprihvac¢anje 1
stanja

P10 Priprema bolesnika za povratak u 1
kuéno okruzenje

P11 Proces edukacije i psiholoske podrske 1
u kuénom okruzenju

P12 Psiholoska podrska i edukacija
bolesnika sa stomom i ograniéenom 1
sposobnoséu

P13 Komunikacija i odnos prema slijepom 1
ili gluhom bolesniku sa stomom

P14 Uloga dokumentacije kod bolesnika sa 1
stomom

P15 Uloga multidisciplinarnog pristupa za
brzu i efikasnu integraciju osobe sa 1
stomom u drustvo
Ukupan broj sati predavanja 15
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S SEMINARI (tema seminara) Sief eEln Mvjesto .
nastave odrzavanja

Reakcija na stres prilikom suo¢avanja sa

S1 | stomom 1

S92 Priprema za operativni zahvat 1

s3 Tjelesni simptomi uzrokovani stresom 1

sa Prezentacija edukacije i savjetovanja 1

S5 Timski rad u procesu prilagodbe na
novonastalo stanje 1
Psiholoska podrska i pomo¢ bolesniku sa
stomom i ogranicéenom 1

S6 sposobnoscéu
Izrada brosura sa uputama za zivot sa

S7 stomom 1

S8 Uloga obitelji u prihva¢anju stanja 1
Psiholoska podrska tijekom

S9 hospoitalizacije 1
Psiholoska podrska i edukacija u vrijeme

S10 | pandemije 1
Ukupan broj sati seminara 10

Y, VJEZBE (tema vjezbe) i) SEl U[E

nastave odrzavanja

Ukupan broj sati vjezbi
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ISPITNI TERMINI (zavrsni
ispit)

Prema dogovoru sa studentima

BlwNE
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